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REVALIDATIE NA ACHILLESPEES SUTUUR

RIZIVnr: 294302N260


Patientensticker




Aantal sessies: 30				           		           Frequentie: 3x/w
Datum:  

· WEEK 1-3
NWB in onderbeengips (milde equinus) tot verwijderen hechtingen.

· WEEK 3-6
PWB in Walker boot met scharnier en 2 wiggen onder de hiel.
Progressief tot neutraal (verwijderen wiggen) over 3 weken.
Instelling Walker boot: plantairflexie ongelimiteerd, dorsiflexie beperken tot neutraal.
KINE: voorzichtige passieve en volledige actieve range of motion van zodra de wonde toe is.

· WEEK 6-10
FWB in Walker boot (neutrale stand).
Instelling Walker boot: plantairflexie ongelimiteerd, dorsiflexie beperken tot neutraal.
KINE: tonificatie, proprioceptie (vanaf week 8), double leg heel rise (vanaf week 8).

· SPORT (na advies arts)
Joggen vanaf 4-6 maanden.
Intensief sporten vanaf 9-12 maanden.
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